


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 146» городского округа 

Самара(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 146» городского 

округа Самара,  разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования (Приказ от 22.06.22023г. №200), с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком МБОУ Школы №146 городского округа Самара. Учебный план 

составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 146» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, в 9-ых классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. В 5-ых классах 1 час отдан на укрепление математики, 1 час на 

физическую культуру. В 6-х классах 1 час на физическую культуру, в 7, 8 классах 

1 час отдан на русский язык, в 9-х классах 1 час отдан на обществознание и 1,5  

часа на индивидуально-групповые занятии по информатике, биологии, химии. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

146» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит с 10 по 25 мая текущего года. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением «о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 146» городского округа Самара.  

Отметка за год выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок  в 

соответствии с правилами математического округления в пользу обучающегося.  

          Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится в формах: 

участие в празднике, фестивале, концерте, выставке, спартакиаде, защите проекта, 

экскурсии, блицтурнире, интеллектуальном марафоне, практикуме, 

интеллектуально-коммуникативной игре, в соответствии с рабочей программой 

курса внеурочной деятельности. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 5 5 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 6 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 34,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

ИГЗ (информатика. биология. химия) 0 0 0 0 0 0 0 0 1.5 1.5 

Итого 2 2 1 1 1 1 1 1 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 146» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Форма организации Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Баскетбол  Командная игра, соревнования, секция 2 0 0  0 0 

ТЭГ-рэгби  Секция, игры, фестиваль 2 0 0 0 0 

Увлекательная математика Исследование, защита проекта 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность  Активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 
индивидуальной и групповой 
работы, проектную и исследовательскую деятельность, деловые игры, 
организацию социальных практик. Социальные практики 

0 0 2 2 2 2 3 3 3 3 

Основы программирования Учебная игра, ролевая игра, творческий проект, тематические задания по 
подгруппам. 

1      1 
 

1       1 0 0 0 0 0 0 

Основы православной 
культуры. Духовные ценности 
православия 

Литературные чтения     1 1 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о важном Беседы, деловые игры, тестирование, дискуссии, викторины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории 
Отечества 

Экологический отряд (беседы, дискуссии, практикумы, экскурсии, 
встречи, деловые и ролевые 
игры, групповая работа, интервью). 

1      1 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Умей вести за собой Беседы, обсуждения, дискуссии, мозговые 
штурмы, решения кейсов, упражнения на отработку организаторских 
навыков, 
коммуникативные и деловые игры, самостоятельная работа школьников, 
индивидуальные консультации педагога. 

1 
 

1      1 0 0 0 0 0 0 

История Самарского края Факультативные занятия 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Страна математиков Кружок 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Проектно-исследовательская 
деятельность: гуманитарное 
направление 

Беседа, обсуждение, дискуссия, решение кейсов, упражнение на 
отработку организаторских навыков, коммуникативные и деловые игры, 
самостоятельная работа школьников, индивидуальные консультации 
педагога, конкурс, итоговая научно-практическая конференция 

0 0 0 0 1     1 1 1 0 0 

Юнармеец Военно-патриотический клуб 0 0 1 1 0 0 0 0 

Вальс Танцевальная студия 1 1 1 1 1 

Информационная Социальные практики 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 



безопасность. Цифровая 
гигиена 

ГТО Спортивные тренинги 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Зарница Секция 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Химия для любознательных Кружок 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Профориентация: Россия мои 
горизонты 

Беседы, дискуссии, 
мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, 
встречи с представителями разных профессий, профессиональные 
пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации 
педагога и психолога 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курсы предпрофильная 
подготовка (АИС ТР) 

Сетевое взаимодействие 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Я патриот своей страны Военно-патриотический клуб 0 0 0 0 0 1 

Настольный теннис Секция 0 0 0 0 0 0 1 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни». Проект Сбербанка  

Активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 
индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 
деятельность, деловые игры, организацию социальных практик 

2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

              1 

ИТОГО недельная нагрузка  11 11 13 13 10 10 11 11 11 11 

Итого к финансированию  9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 

 

 

 



Недельный учебный план индивидуального обучения  

на 2023– 2024 учебный год МБОУ Школы №146 г.о. Самара (обучение на дому) 

 

  Количество часов в неделю 

Предметная область Учебный предмет 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 2,5 3 2,5 3 

Литература 2 2 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 3 

Алгебра 0 0 1,5 2 2 

Геометрия 0 0 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0,5 0 0 

Информатика 0 0 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 1 1 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 0 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0 0 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0,25 0,25 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,5 0,5 0 0 0 

Итого 13 13 13 13 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Коррекционно-развивающие занятия при наличии 
рекомендаций ПМПК 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 ч 
по плану 5-9 

1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 


