
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

План внеурочной деятельности 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с: 

 положением об организации внеурочной деятельности обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа №146» г.о.Самара; 

 методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности формируется в соответствии с учебным планом, с учетом 

образовательных интересов и запросов родителей (законных представителей) и направлен в первую 

очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2. Духовно-нравственное направление (проектно-исследовательская, коммуникативная 

деятельность) 

3. Социальное направление (коммуникативная деятельность) 

4. Общекультурное направление (художественно-эстетическая творческая деятельность) 

5. Общеинтеллектуальное направление («Учение с увлечением», интеллектуальные 

марафоны, информационная культура). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Занятия внеурочной деятельности начинаются в 14.00. 

Учащимся начальной школы, обучающихся на дому, отведено не более 2 часов внеурочной 

деятельности. Эти часы реализуются по заявкам обучающихся и их родителей.  

Все кабинеты, где проводятся внеурочные занятия, оснащены компьютерным оборудованием, 

имеется возможность для выхода в Интернет. Созданные условия позволяют разнообразить 

деятельность обучающихся, снять психологическое напряжение и усталость. При оформлении 

кабинетов учтены цветовые гаммы, наличие зеленого уголка, мебель подобрана с учетом роста детей. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год по завершению курса, зачет (незачет). 

Результаты промежуточной аттестации отражаются в индивидуальных портфолио обучающихся. 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классы на 2022-2023 учебный год 

МБОУ Школы №146 г.о.Самара 

Направле-

ния 
Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов Итого 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Спортивно

-оздорови-

тельное 

Динамическая 

пауза 

кружок 2 2       4 

Чемпион  кружок 1 1 1 3 

Тэг-регби Спортивная 

секция 

    0,5 0,5 1 

Настольный 

теннис 

Спортивная 

секция 

      1 1 2 

Спортивно

-оздорови-

тельное, 

общекульт

урное 

Вальс кружок 1 1 1 1 1 1 1 7 

Духовно-

нравствен-

ное, 

общекульт

урное 

Разговор о 

важном 

лекции, рассказа 

с элементами 

беседы, 

викторины, 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края 

Беседы, 

викторины 

      1 1 2 

Социаль-

ное 
Искусство 

общения 

Беседа, тренинг 0,5 1 1 1 3,5 

Обще-

культурное 
Театр и мы Театральная 

студия 

1       1 

Театр   1 1 1 3 

Бумагопла-

стика 

Кружок  0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

 1 

Хоровое пение Хоровая студия     1 1   2 

Оформитель Кружок 1 1 2 

 



Обще-

интел-

лектуально

е 

 

Компьютерный 

мир 

Учебная игра 0,5 1 1 1 3,5 

Азбука 

шахматной 

игры 

Игры, турниры 1 1 1 1 1 0,5 5,5 

Эрудит Игры, 

викторины 

блиц-турнир 

1   0,5 0,5 2 

Эрудит 

(русский язык) 

  1 1     2 

Эрудит 

(математика) 

  1 1     2 

Занимательный 

русский язык 

Блиц-турнир, 

игра 

    0,5 0,5   1 

Умники и 

умницы 

Кружок       1 1 2 

Живая 

математика 

Учебная игра     0,5   0,5 

Всего:  10 10 11,

25 

11,

25 

10,

75 

10,

75 

11,

5 

11,

5 
58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


