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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования (10-11 классы) 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школы № 146» городского округа Самара 

 

 

Учебный план для 10- 11классов разработан в соответствии с ФГОС на основе 

нормативных документов 

1. Учебный план среднего общего образования 10классов МБОУ Школа №146 г.о. 

Самара разработан на основе: нормативно-правовых документов:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 

июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

2019)"‚ утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями от 

23.12.2020 № 766); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования"  

 ООП СОО МБОУ Школы № 146 г.о. Самара. 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
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деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования". 

 Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 № 546 (с изм. от 22.03.2021) "Об 

утверждении порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем 

и среднем общем образовании и их дубликатов» 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях» 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 

276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные 

программы на дому, в Самарской области». (с изм. от 10 августа 2016 г. № 259-

од) 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 № 

815-ТУ. «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов». 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 
 

Реализуемые основные общеобразовательные программы:  

среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года).  

среднее общее образование является основой для получения среднего 

профессионального и высшего профессионального образования. 

 

3. Режим функционирования образовательного учреждения. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10, Уставом образовательного учреждения. 

Даты начала и окончания учебного года в МБОУ Школе №146 г.о. Самара:                                               

- начало учебного года – 01.09.2021г.; 

- окончание учебного года в  10-х классах– 31.08.2023г; в 11-х классах – 25.05.2023г. 

Продолжительность учебной недели: 

- 6-ти дневная учебная неделя в 10-11 классах;  

Продолжительность образовательной деятельности: 

- в 10 классах 34 уч.недели (расчет: 203 уч.дн.  6-дн. уч. нед.33,8 = 34 уч. недели). 
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-11 классах – 34 недели (расчет:  200  уч.дней : 6-дн. уч. нед. 33,3 = 34 уч. недели). 

 

1.1. Учебный год делится на полугодия. Школа работает в одну смену 

 

полугодия начало полугодия окончание  

полугодия 

продолжительность 

(количество учебных дней) 

1 полугодие 01.09.2022 28.12.2022 6-ти дн. уч. нед. = 95 

2 полугодие 09.01.2023 10 кл.- 31.05.2023,         

11 кл.-25.05.2023 

6-ти дн. уч. нед. =  108 

  Итого 6-ти дн. уч. нед. = 203 

Окончание образовательного процесса: 

 в 10 классах –   31 мая 2023 г; 

 в 11 классах – 25 мая 2023 г. 

1. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

каникулы дата начала каникул дата окончания 

каникул 

продолжительность в 

днях 

осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 

зимние 29.12.2022 08.01.2023 11 

весенние 20.03.2023 29.03.2023 10 

  Итого 30 дней  

летние 01.06.2023 31.08.2023  

 

Образовательная деятельность в дни отмены занятий по климатическим и 

эпидемиологическим условиям (дни карантина) осуществляется согласно расписанию занятий в 

дистанционной форме. 

Занятия в МБОУ Школа №146 г.о. Самара начинаются в 8.15.  Продолжительность урока 

по вторникам, средам, пятницам - 45 минут, по вторникам, четвергам – 40 минут. По 

понедельникам и четвергам проводятся воспитательные 15-ти минутки 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации обучающихся в 10-11 

классе. Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в соответствии со ст.58 ФЗ 

№273 «Об образовании в РФ» по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям)  

учебного плана в форме зачета, результатов текущего оценивания, путем выведения годовых 

отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое двух 

полугодовых отметок с учетом Положения о  формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся с 16 мая по 31 

мая. 

Оценки за полугодие выставляются на основании текущих и контрольных оценок. 

Округление до целого числа выполняется по правилам округления.  
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Обучение в 10-11 классах осуществляется на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования 2 года: 34недели – 10 класс. 34 недели – 11 класс.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2176 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Индивидуальный учебный план  содержат 11 (12) учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Родной (русский) 

язык», «Астрономия».  
 

Учебный год разбит на полугодия.  Обучение в 10 классе организовано в форме классно-

поточной системы и осуществляется по трем профилям: технологический (1 вариант), 

технологический (2 вариант),  технологический (3 вариант), социально-экономический (1 

вариант),  социально-экономический (2 вариант),  социально-экономический (3 вариант). 

 

 

Учебный план 10 класса 

Технологический профиль(1 вариант) 

Данный профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности. На базовом уровне технологического профиля изучаются следующие 

предметы: литература,  родной (русский) язык, иностранный язык,  история,  физическая 

культура, ОБЖ.  На углубленном изучении в технологическом профиле четыре предмета: 

русский язык- 3 часа, математика- 7 часов, физика- 5 часов, химия- 3 часа. По выбору 

изучаются предметы: информатика- 2 часа.     

 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого количество 

часов   

базовый углубле

нный 

В неделю В год 

Русский язык  1 2 3 102 

Литература 3  3 102 

Родной (русский) язык 1  1 34 

Иностранный язык                   

Английский язык 

3  3 102 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 2 7 238 

Информатика 2  2 68 
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История  2  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 34 

Физическая культура 3  3 102 

Обществознание     

Экономика     

Право     

Физика 2 3 5 170 

Химия 2 1 3 102 

Индивидуальный проект 1  1 34 

Элективные курсы 1-3    

Итого 37 1156 

Внеурочная деятельность 3    

Итого к финансированию 40 

 

 

Учебный план 10 класса 

Технологический профиль (2 вариант) 

Данный профиль ориентирован на различные сферы деятельности, связанные как с 

точными науками , так и с естественно - научной сферой деятельности. На базовом уровне  

изучаются следующие предметы: литература, родной (русский) язык, иностранный язык, 

история, физическая культура,  ОБЖ.  На углубленном уровне изучаются предметы: русский 

язык- 3 часа, математика- 7 часов, химия -3 часа. По выбору изучаются предметы:   

информатика -2 часа, физика -2 часа, биология – 1 час    

 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого количество 

часов   

базовый углубле

нный 

В неделю В год 

Русский язык  1 2 3 102 

Литература 3  3 102 

Родной (русский) язык 1  1 34 

Иностранный язык                   3  3 102 
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Английский язык 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 2 7 238 

Информатика 2  2 68 

История  2  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 34 

Физическая культура 3  3 102 

Обществознание     

Экономика     

Право     

Физика 2  2 68 

Химия 2 1 3 102 

Биология 1  1 34 

Индивидуальный проект 1  1 34 

Элективные курсы 1-3    

Итого 37 1088 

Внеурочная деятельность 3    

Итого к финансированию 40 

 

 

Учебный план 10 класса 

Технологический профиль (3 вариант) 

Данный профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности. На базовом уровне технологического профиля изучаются следующие 

предметы: литература,  родной (русский) язык, иностранный язык,  история, физическая 

культура, ОБЖ.  На углубленном изучении в технологическом профиле пять предметов: 

русский язык- 3 часа, математика- 7 часов, физика- 5 часов, химия- 3 часа, информатика 4 часа.  

 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого количество 

часов   

базовый углубле В неделю В год 
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нный 

Русский язык  1 2 3 102 

Литература 3  3 102 

Родной (русский) язык 1  1 34 

Иностранный язык                   

Английский язык 

3  3 102 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 2 7 238 

Информатика 2 2 2 136 

История  2  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 34 

Физическая культура 3  3 102 

Обществознание     

Экономика     

Право     

Физика 2 3 5 170 

Химия 2 1 3 102 

Индивидуальный проект 1  1 34 

Элективные курсы 1-3    

Итого 37 1224 

Внеурочная деятельность 3    

Итого к финансированию 40 

 

Учебный план 10 класса 

Социально-экономический профиль (вариант 1) 

             Данный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др..  На базовом уровне социально-экономического 

профиля изучаются следующие предметы: литература, родной (русский) язык, иностранный 

язык, история,  физическая культура,  ОБЖ, астрономия.  На углубленном уровне в социально-

экономическом профиле изучаются предметы: русский язык- 3 часа, математика- 7 часов, 
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право- 2 часа,  экономика 2 часа. По выбору изучаются предметы:  обществознание – 3 часа, 

информатика-2 часа    

 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого количество 

часов   

базовый углубле

нный 

В неделю В год 

Русский язык  1 2 3 102 

Литература 3  3 102 

Родной (русский) язык 1  1 34 

Иностранный язык                   

Английский язык 

3  3 102 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 2 7 238 

Информатика 2  2 68 

История  2  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 34 

Физическая культура 3  3 102 

Обществознание 2+1  2+1 102 

Экономика  2 2 68 

Право  2 2 68 

Физика     

Химия     

Биология     

Индивидуальный проект 1  1 34 

Элективные курсы 1-3    

Итого 37 1122 

Внеурочная деятельность 3    

Итого к финансированию 40 
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   Учебный план 10 класса 

Социально-экономический профиль (вариант 2) 

       Данный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др.  На базовом уровне социально-экономического профиля 

изучаются следующие предметы: литература, родной (русский) язык, иностранный язык, 

история,  физическая культура,  ОБЖ, астрономия. На углубленном уровне в социально-

экономическом профиле изучаются предметы: русский язык- 3 часа, математика- 7 часов, 

право- 2 часа,  экономика 2 часа, информатика – 4 часа. По выбору изучаются предметы:  

обществознание – 3 часа,  

  

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого количество 

часов   

базовый углубле

нный 

В неделю В год 

Русский язык  1 2 3 102 

Литература 3  3 102 

Родной (русский) язык 1  1 34 

Иностранный язык                   

Английский язык 

3  3 102 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 2 7 238 

Информатика 2 2 4 136 

История  2  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 34 

Физическая культура 3  3 102 

Обществознание 2+1  2+1 102 

Экономика  2 2 68 

Право  2 2 68 

Физика     

Химия     
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Биология     

Индивидуальный проект 1  1 34 

Элективные курсы 1-3    

Итого 37 1190 

Внеурочная деятельность 3    

Итого к финансированию 40 

 

Учебный план 10 класса 

Социально-экономический профиль (вариант 3) 

                Данный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. На базовом уровне  изучаются следующие 

предметы: литература, родной (русский) язык, иностранный язык,   физическая культура,  ОБЖ,    

На углубленном уровне  изучаются предметы: русский язык- 3 часа, математика- 7 часов, 

право- 2 часа,  экономика 2 часа, история 4 часа. По выбору изучаются предметы:  

обществознание – 3 часа, информатика -2 часа.    

 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого количество 

часов   

базовый углубле

нный 

В неделю В год 

Русский язык  1 2 3 102 

Литература 3  3 102 

Родной (русский) язык 1  1 34 

Иностранный язык                   

Английский язык 

3  3 102 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 2 7 238 

Информатика 2  2 136 

История  2 2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 34 

Физическая культура 3  3 102 
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Обществознание 2+1  2+1 102 

Экономика  2 2 68 

Право  2 2 68 

Физика     

Химия     

Биология     

Индивидуальный проект 1  1 34 

Элективные курсы 1-3    

Итого 37 1190 

Внеурочная деятельность 3    

Итого к финансированию 40 

 

 

Обучение в 11 классе организовано в форме классно-поточной системы и осуществляется 

по двум профилям: технологический и социально-экономический. 

 

Технологический профиль 11 класс 

Данный профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 

сферы деятельности. На базовом уровне технологического профиля изучаются следующие 

предметы: литература, иностранный язык, история, физическая культура, ОБЖ,  астрономия.  

На углубленном изучении в технологическом профиле четыре предмета: русский язык- 3 часа, 

математика- 7 часов, физика- 5 часов, химия- 3 часа. По выбору изучаются предметы: 

информатика- 1 час.     

 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого количество 

часов   

базовый углубле

нный 

В неделю В год 

Русский язык  1 2 3 102 

Литература 3  3 102 

Родной (русский) язык 1  1 34 

Иностранный язык                   

Английский язык 

3  3 102 
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Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 2 7 238 

Информатика 1   34 

История  2  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 34 

Физическая культура 3  3 102 

Обществознание     

Экономика     

Право     

Физика 2 3 5 170 

Химия 2 1 3 102 

Индивидуальный проект 1  1 34 

Элективные курсы 1-3    

Итого 37 1122 

Внеурочная деятельность 3    

Итого к финансированию 40 

 

Социально-экономический профиль 11 класс 

          Данный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. На базовом уровне социально-экономического профиля 

изучаются следующие предметы: литература, иностранный язык, история,  физическая 

культура,  ОБЖ, астрономия.    На углубленном уровне в социально-экономическом профиле 

изучаются предметы: русский язык- 3 часа, математика- 7 часов, право- 2 часа,  экономика 2 

часа. По выбору изучаются предметы:  обществознание – 3 часа, информатика-1 час   

 

Учебный план 11 класса 

Социально-экономический профиль 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого количество 

часов   

базовый углубле

нный 

В неделю В год 
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Русский язык  1 2 3 102 

Литература 3  3 102 

Родной (русский) язык 1  1 34 

Иностранный язык                   

Английский язык 

3  3 102 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 2 7 238 

Информатика 1  1 34 

История  2  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 34 

Физическая культура 3  3 102 

Обществознание 2+1  2+1 102 

Экономика  2 2 68 

Право  2 2 68 

Физика     

Химия     

Биология     

Индивидуальный проект 1  1 34 

Элективные курсы 1-3    

Итого 37 1088 

Внеурочная деятельность 3    

Итого к финансированию 40 

  

          На всех  профилях  68 часов (10-11 класс) отводится на выполнение индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно,  под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов.  

Предмет «Астрономия» изучается в 11 классе в объеме 34 часа.  

      Максимальная учебная нагрузка учащихся в старшей  школе соответствует  40 часам (37 

учебных часов+3 часа внеурочной деятельности) с продолжительностью урока 45минут.                                                                                                       
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 Учебный план 11 класса позволяет реализовать образовательные программы для всех 

учащихся. 

Элективные учебные курсы: 

Элективные курсы, представленные на выбор учащимся, являются краткосрочными.  

Предложенные курсы позволяют учащимся погрузиться в исследуемый материал. Количество 

часов, отведенное на изучение элективного курса, зависит от его задач и направленности и 

может достигать 34 часов. Элективные курсы формируются на основе запроса обучающихся и 

их законных представителей (родителей).  

Элективные курсы для 10-11классов 

1.  Классификация задач. Задачи по 

динамике. 

Пропедевтика вузовских дисциплин 

2.  Ориентир в лабиринте закона. Социальные практики, тренинги 

3.  Критерии протекания химической 

реакции 

Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

4.  Изменение направления химической 

реакции 

Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

5.  Приемы решения логарифмических 

уравнений 

Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

6.  Углубленное изучение органической 

химии через систему экспериментальных 

задач 

Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

7.  Элементы математической логики Пропедевтика вузовских дисциплин 

8.  Мир  и человек Предпрофессиональная подготовка 

9.  Выбирающему профессию юриста, 

Вопросы текущего законодательства 

Предпрофессиональная подготовка 

10.  Политический круиз Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

11.  Исследование информационных моделей 

с использованием систем объектно-

ориентированного программирования и 

электронных таблиц 

Пропедевтика вузовских дисциплин 

12.  Метод интервалов Пропедевтика вузовских дисциплин 

13.  Пределы и непрерывности Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

14.  Иммунология Предпрофессиональная подготовка 
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15.  Основы молекулярной генетики Пропедевтика вузовских дисциплин 

16.  Приемы решения тригонометрических 

уравнений 

Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

17.  Роль географии в познании мира Социальные практики, тренинги 

18.  Задачи по электродинамике Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

19.  Религии мира Углубление отдельных тем обязательных 
учебных предметов федерального компонента 
и обязательных предметов по выбору 

20.  Введение  в  фармацевтическую химию Предпрофессиональная подготовка 

 

 


